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Заместитель директора по ВР: Оразбаева Г.К. 
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Состав мобильной группы  
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Заведущая отделением ИТО: Абилькасова Н.А. 
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Куратор группы: Искаков С.К. 

Медицинский работник: Ким О.Т. 

Педагог-психолог: Жолдасбай В.Б. 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

I. Психодиагностика  

 

№ Планируемые мероприятия Сроки проведения 

1 Диагностика процесса социально-психологической 

адаптации учащихся I курса. 

сентябрь 

2 Диагностика отклоняющегося поведения учащихся 

колледжа. Определение учащихся «группы риска» I курса.  

сентябрь 

3 Диагностика учащихся по выявлению склонности к 

суицидальному поведению. 

сентябрь 

4 Методика изучения мотивов учебной деятельности сентябрь 

5 Компьютерная диагностика ПАВ Октябрь-ноябрь, 

апрель-май 

6 Изучение межличностных отношений в группах учащихся     

I – IV курсов. 

октябрь 

 

7 Анализ социально-психологической ситуации в группах 

учащихся 1 курса по трем направлениям: в колледже, в 

семье, личностное. 

октябрь 

 

8 Диагностика уровня агрессии учащихся по методике Басса-

Дарки. 

октябрь 

9 Диагностика уровня тревожности учащихся по методике  

Спилбергера. 

ноябрь 

10 Диагностика акцентуации характера. ноябрь 

 

 

 

 



II. Психокоррекционная работа 

 

1. Консультирование  

 

№  

Планируемые мероприятия 

Сроки 

проведения 

1 Индивидуальное  консультирование 

 для учащихся 

 для преподавателей 

 для родителей 

в течение 

учебного года 

                                                       2. Просветительская работа 

№ Планируемые мероприятия Сроки 

проведения 

1 Знакомство с контингентом учащихся I курса, информация о работе 

психологической службы. 

сентябрь 

2 Выступления на заседаниях кураторов, на родительских собраниях. систематически 

3 Организация и проведение собрания  для кураторов «Профилактика 

суицидального поведения учащихся». 

март 

3. Коррекционная работа 

№ Планируемые мероприятия Сроки 

проведения 

1 Индивидуальные беседы с учащимися с девиантным поведением. 

 с выявленными суицидальными наклонностями  

 с выявленными склонностями к делинквентному поведению 

  с выявленными склонностями к аддиктивному поведению 

 с выявленными склонностями к агрессивному поведению 

 с выявленной склонностью к лжи 

в течение 

учебного года 

2 Особенный контроль за  учащимися-сиротами и детьми, 

оставшимся без попечения родителей. 

в течение 

учебного года 

3 Тренинги по коррекции межличностных отношений учащихся ежемесячно 

4 Тренинги по оказанию помощи в адаптации учащихся, 

проживающих в общежитии. 

сентябрь 

5 Тренинги на развитие коммуникативных навыков учащихся и 

уверенности в себеипм. 

сентябрь -  

ноябрь 

6 Занятия по коррекции уровня самооценки, тревожности, агрессии 

учащихся. 

в течение 

учебного года 

 

III. Психопрофилактическая работа 

 

№ Планируемые мероприятия Сроки проведения 

1 Индивидуальные беседы с учащимися и кураторами по 

вопросам социальной адаптации 

в течение учебного 

года 

2 Беседа инспектора ГЮП с учащимися 1 курса по профилактике 

отклоняющегося  поведения 

сентябрь 

3 Организация и проведение встречи учащихся с врачом-

наркологом ОНЦ 

декабрь, март 

4 Участие в работе Совета профилактики колледжа ежемесячно 

5 Беседы с учащимися-сиротами и учащимися, оставшимся без 

попечения родителей 

систематически 

                      



 Контроль за сохранением 

контингента студентов на отделении 

В течение 

учебного 

года 

Анализ Зав.отделение

м 

кураторы 

6 Контроль оплаты за обучение В течение 

учебного 

года 

Анализ Зав.отделение

м 

кураторы 

 

 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ  

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ АУТОДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ СРЕДИ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Цель: предупреждение и ранняя профилактика аутодеструктивного поведения студентов 

 

 

№ Мероприятия 
Сроки 

проведения 

 

Ответственный 

Форма 

завершения 

Основы формирования, проведения правовых нормативов студентов 

1. 

Издать приказ о создании 

группы по формированию 

проведения мероприятий 

для детей суицидального 

поведения. 

Сентябрь   

Директор, 

заместители 

директора 

Приказ 

2. 

 Утверждение плана работы 

по профилактике 

суицидальных поведений 

- совещания, беседы о 

корректном обращении с 

учащимися 

- Уголовный кодекс РК 

(«Доведение до 

самоубийства» - ст.105 ч.1 ) 

-      - Административный 

кодекс РК («О правах и 

обязанностях родителей») 

- Конвенция ООН о правах 

ребенка (ст.6, 8, 16, 27, 28, 

29, 30), нормативные 

документы о профилактике 

безнадзорности и 

правонарушений н/л, о 

защите их прав и т.п. 

Сентябрь   

Заместитель 

директора по ВР, 

социальный 

педагог, инспектор 

ОЮП 

План 

мероприятий 

Межведомственное сотрудничество 

1. 

Участие педагогов, 

специалистов социально-

психологической службы  в 

семинарах по профилактике 

суицидального поведения, 

выявлению ранних 

В течение 

года 

Психолог Справка 



суицидальных признаков у 

несовершеннолетних. 

2. 

Оформление 

информационного стенда, о 

том,  где можно получить 

психологическую 

поддержку и медицинскую 

помощь: 

- телефон круглосуточного 

доверия  

для детей и родителей 

В течение 

года 

(обновляется 

по мере 

необходимост

и) 

Заместитель 

директора по ВР, 

психолог, 

медицинский 

работник, 

социальный 

педагог 

Информацион

ный стенд 

 

3 

Систематический анализ 

социальных сетей в рамках 

проекта ТОО «ИНТЕГРА» 

         В 

течение года 

Эксперты, 

аналитики,  

операторы. 

Выявление 

опасного 

контента 

 в социальных 

сетях и 

 оперативное 

реагирование 

 на уровне 

личности. 

При 

детализации 

программой 

 страниц 

определять 

группу, 

 оставлять 

комментарии.  

4 

Организация 

сотрудничества с 

специалистами ВОП 

(проведение санитарно-

просветительских лекций, 

тренингов по заданным 

темам). 

В течении 

года 

Заместитель 

директора по ВР, 

психолог школы, 

ВОП 

Справка 

5 

Проведение циклов лекций, 

встреч, интерактивных 

семинаров для подростков 

совместно с молодежными 

центрами здоровья, 

неправительственными 

общественными 

организациями по 

согласованию 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР, 

психолог, 

социальные 

педагоги 

Справка 

6 

Проведение лекций, встреч, 

бесед по пропаганде 

позитивного опыта 

семейного воспитания с 

участием выпускников 

института семейного 

воспитания  

В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР, 

психолог, 

социальные 

педагоги 

Информация 

для сайта 

I.Содержание психолого-профилактических мероприятий 



в педагогическом коллективе по аутодеструктивному  поведению 

№ Мероприятия 
Сроки 

проведения 

 

Ответственный 

Форма 

завершения 

1 

Выявление детей  «группы 

риска», обследование семей 

и жилищных условий этой 

категории, выявление детей 

с отклонениями в развитии. 

(заполнение кураторами 

карты группы риска, в 

качестве запроса особого 

внимания психолога) 

Сентябрь 

 

по вновь 

прибывающи

м детям в 

течении года 

Заместитель 

директора по ВР, 

социальный 

педагог, психолог, 

инспектор ОЮП 

Общая 

нформация 

 

Акты ЖБУ 

2 

Обучение вахтеров  по 

программе превенции  ОФ 

«Bilim Foundation». 

               

Октябрь  

Зам. директора  по 

ВР, психолог  

Блан 

посещения. 

3 

Консультация для педагогов 

среднего и старшего звена 

на тему: «Тревожные дети, 

предупреждающие знаки» 

           1 

полугодие  

                 

ноябрь 

Зам. директора  по 

ВР, психолог  

Бланк 

посещения. 

4 

Круглый стол: 

Взаимодействие семьи, 

школы и общественности по 

профилактике 

аутодеструктивных 

проявлений среди 

несовершеннолетних. 

          2 

полугодие  

               

февраль 

Зам. директора  по 

ВР, социальные 

педагоги, психолог, 

инспектор ОЮП. 

Протокол  

Психологические мероприятия по профилактике  аутодеструктивного  поведения 

детей 

№ 

Мероприятия 

Контингент  

Сроки 

исполнен

ия 

Ответс

твенн

ые 

Форма 

завершения 

1 

Проведение 

диагностического этапа в 

школах и колледжах по 

выявлению среди учащихся 

8-х, 9-х, 10-х классов школ 

имеющих склонность к 

суициду и совершавших 

тайные попытки суицида. 

Ноябрь 2023. Согласно 

графика 

Психол

оги и 

специа

листы 

ВОП 

по 

алгори

тму 

межвед

омстве

нного 

взаимо

действ

ия; 

Психол

оги 

школ и 

коллед

жей 

проше

дшие 

Составление 

базы данных  

 категории 

«группы 

риска»  

по 

аутодеструкти

вному 

  поведению 

 

 

Направления 

(дубликат)  

к специалисту 

ВОП.  

с подписью 

родителя о 

 получении. 



обучен

ие по 

програ

мме 

ЮНИС

ЕФ 

 

2 

Занятия–тренинги для 

учащихся «Программы 

формирования здоровья и 

жизненных навыков, а 

также превенции суицида 

среди 

несовершеннолетних» 

Ноябрь - 

декабрь 

Согласно 

графика 

Психол

оги  

Бланк 

посещения  

Регистрация в 

журнале 

 групповых 

консультаций  

 

3. 

"Учимся строить 

отношения" профилактика 

конфликтов в 

межличностном общении 

подростков.  

Регулирование 

взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций 

среди школьников. 

Пресечение всех случаев 

неуставных (школьных) 

отношений с привлечением, 

при необходимости 

работников ОЮП.  

1-2 курс Январь 

Замест

итель 

директ

ора по 

ВР, 

соц.пед

агог, 

психол

ог, 

инспек

тор 

ОЮП, 

классн

ые 

руково

дители. 

Справка 

Регистрация в 

журнале 

 групповых 

консультаций  

4. 

Информационный час «Что 

такое психологическое 

здоровье?»  

1-4 курс 

Указать 

на кокой 

месяц 

планируе

тся 

Замест

итель 

директ

ора по 

ВР, 

психол

ог, 

классн

ые 

руково

дители 

Справка 

Разработка 

мероприятия 

Регистрация в 

журнале  

групповых 

консультаций  

5. 

 

 Тренинг «Жизнь 

прекрасна!»  

1-4 курс сентябрь 

Психол

ог, 

классн

ые 

руково

дители 

Справка 

Разработка 

мероприятия 

Регистрация в 

журнале 

 групповых 

консультаций  

6. 

Беседа: «Поделись, если 

тебе трудно» 
1-2 курс октябрь 

Замест

итель 

директ

ора по 

Справка 

Разработка 

мероприятия 



ВР, 

психол

ог, 

классн

ые 

руково

дители 

Регистрация в 

журнале 

 групповых 

консультаций  

7. 

Беседа: «Неприятности 

можно исправить»  

3-4 курс ноябрь 

Психол

ог, 

классн

ые 

руково

дители 

Справка 

Разработка 

мероприятия 

Регистрация в 

журнале 

 групповых 

консультаций  

8 

Беседа «Поведение 

человека во время 

стрессовых аффектов» 

3-4 курс декабрь 

Психол

ог, 

классн

ые 

руково

дители 

Справка 

Разработка 

мероприятия 

Регистрация в 

журнале 

 групповых 

консультаций  

9. Профилактические лекции 

специалиста психолог 

МЦПЗ 

По 

запросыколле

джа, 

обязательно 

указать язык 

для 

приглашения 

специалиста 

по языку 

обучения. 

 

Согласно 

графика 

Со 

второго  

полугоди

я   

учебного 

года. 

январь 

2024г. 

Психол

ог 

школы, 

психол

ог 

МЦПЗ  

Справка 

Регистрация в 

журнале 

групповых 

консультаций  

II. Психологические мероприятия с социальным институтом «Семья» 

(работа с родителями) 

1. 

Общеколледжное 

родительское собрание: 

«Сотрудничество школы и 

семьи в воспитании 

ребенка» 
 октябрь 

Зам.директ

ора по ВР, 

социальны

е педагоги, 

психолог 

инспектор 

ОЮП 

Протокол 

Регистрац

ия в 

журнале 

 

групповы

х 

консульта

ций 

 

2. 

Проведение родительских 

собраний в колледжах по 

информированию 

родителей о реализации 

«Программы формирования 

здоровья и жизненных 

навыков, а также превенции 

суицида среди 

 Родители 1,2 

курс 

Октябрь-

ноябрь 

2023г. 

Заместите

ль 

директора 

по ВР, 

соц.педаго

г, 

психолог, 

классные 

Протокол 

собрания 

Регистрац

ия в 

журнале  

групповы

х 



несовершеннолетних», 

«Bilim Foundation» 

руководит

ели. 

консульта

ций 

 

3. 

Родительские  собрания  

«Причины подросткового 

суицида. Роль взрослых в 

оказании помощи 

подросткам в кризисных 

ситуациях» 

 ноябрь Заместите

ль 

директора 

по ВР, 

соц.педаго

г, 

психолог, 

классные 

руководит

ели. 

Протокол 

Регистрац

ия в 

журнале 

групповы

х 

консульта

ции 

 

4. 

Консультации с родителями 

по психологической 

подготовности детей к сдаче 

государственных экзаменов 

и ЕНТ. 

Родители 

выпускных 

классов  

Май Психолог, 

классные 

руководит

ели 

 

Справка 

Регистрац

ия в 

журнале  

групповы

х 

консульта

ций 

 

5. 

Психологические тренинги 

для родителей 

обучающихся девиантного 

поведения «Причины 

детской агрессии», 

«Профилактика 

асоциального поведения 

ребенка в семье». 

 декабрь 

Психолог Справка 

Регистрац

ия в 

журнале 

 

групповы

х 

консульта

ций 

 

 


